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C-LIZENZ FORTBILDUNG /19.02.2026

SPIELNAHE AUSDAUERSCHULUNG - SMALL SIDED GAMES IM
HANDBALLTRAINING

Die Fortbildung umfasst 5 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten und wird im
Rahmen der C-Lizenzverlangerung anerkannt.

Themenschwerpunkt : Mit der Hilfe von Small Sided Games im Handballtraining
|asst sich die sportartspezifische Ausdauer von (Jugend-)Spieler*innen spielnah in das
Training einbauen. Der Lehrgang fuhrt in die Thematik ein, zeigt die verschiedenen
Trainingsmaoglichkeiten und Steuerungsparameter auf und zeigt, weshalb Small Sided
Games (insbesondere im Jugendhandball) deutlich effektiver, als der herkdmmliche
Waldlauf sind.

Lehrgangsleitung : Dominik Schlechter

Teilnahmevoraussetzung: Mitgliedschaft in einem Handballverein

Teilnehmergebuhren : 25,00 €
Mindestteilnehmerzahl : 12 Personen (maximal 30 Personen)

Veranstaltungsort : voraussichtlich Recklinghausen
Termin : 19.02.2026
Lehrgangszeiten : 18.00 Uhr — 21.45 Uhr

Anmeldelink:

https://hw.it4dsport.de/seminar/show#detail/76 F14AEB-BA68-42C1-82F 2-
531E301786DE

C-LIZENZ FORTBILDUNG / 01.03.2026

MEHR ALS EINLAUFEN, FUSSBALL UND PASSGASSE -
ABWECHSLUNGSREICHES AUFWARMEN IM KINDER — UND
JUGENDHANDBALL

Die Fortbildung umfasst 10 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten und wird im
Rahmen der C-Lizenzverlangerung anerkannt.
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Themenschwerpunkt : Best Practice zum Thema ,Aufwarmen®. Wie gelingt mir
als Trainer ein abwechslungsreiches Aufwarmprogramm und welche Komponenten
gehoren dazu. Hiermit befasst sich der hiesige Lehrgang.

Lehrgangsleitung : Dominik Schlechter

Teilnahmevoraussetzung: Mitgliedschaft in einem Handballverein

Teilnehmergebuhren : 45,00 €
Mindestteilnehmerzahl : 12 Personen (maximal 30 Personen)

Veranstaltungsort : Heinrich-Auge-Sporthalle in Recklinghausen
Termin : Sonntag, 01.03.2026.
Lehrgangszeiten : 09.00 Uhr — 16.30 Uhr

Anmeldelink:

https://hw.it4dsport.de/seminar/show#detail/lE27BDF6A-A909-43CE-9383-
1D6AES585147D

HINWEIS:

Es werden fiir beide Fortbildungen noch Demoteams gesucht.
Bei Interesse gerne melden!

C-LIZENZ-AUSBILDUNG 2026

Ausbildung zum ,Kinderhandballtrainer*

Die Ausbildung zum Kinderhandballtrainer (ehemals Modul 1) wird voraussichtlich in
den Kalenderwochen 26 & 27 (22.06.2026 bis 05.07.2026) stattfinden. Die
Ausschreibung erfolgt in Kirze.

Falls ein Verein Interesse an der Ausrichtung des Kinderhandballtrainers hat, wird
gebeten Kontakt mit Lehrwart Dominik Schlechter aufzunehmen.

C-Lizenz-Modul 2 & Prifung
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Aufgrund von strukturellen Veranderungen in der Trainerausbildung konnte 2025
leider kein Modul 2 im Kreis Industrie angeboten werden. Im Jahr 2026 werden —
unter Leitung des Handballverbandes Westfalen — ein Modul 2 und eine Prifung im
Handballkreis Industrie stattfinden.

FUr das Modul 2 ist der Zeitraum zwischen Sommer- und Herbstferien (Mitte
September — Anfang Oktober) anvisiert, die Prafungen konnten dann im Dezember
abgelegt werden.

Sobald die Planungen mit dem Handballverband Westfalen abgeschlossen sind, wird
dazu in Kurze informiert.

ANMELDUNGEN & FRAGEN

Anmeldungen sind ab sofort liber Phoenix zu machen. Bei Fragen zum
Anmeldeverfahren melden Sie sich bitte beim Handballverband Westfalen.

Zu weiteren Fragen des Ausbildungsablaufs wenden Sie sich bitte an die Kreislehrwart
Dominik Schlechter, (lehrwart@handballkreis-industrie.de).

Die Vergabe der Platze erfolgt nach der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen.

Zum Anmeldeverfahren iliber Phoenix:

Eine Anmeldung zu Veranstaltungen (Ausbildung/Fortbildung) setzt, wenn nicht
bereits erfolgt, eine erstmalige Registrierung im Verbandsverwaltungsprogramm
,Phonix“ voraus. Uber diesen Link gelangt man zum Login: https://hw.it4sport.de
Bitte ,neu registrieren” anwahlen. Nach erfolgter Registrierung und Anmeldung in
Phonix bitte im Personenaccount die Adressdaten incl. der Bankverbindung
vervollstandigen. Alle bereits registrierten Personen konnen sich mit lhrem
Benutzernamen und Passwort direkt fiir Veranstaltungen anmelden. Uber diesen Link
gelangt man zur Anmeldemaske: http://www.handballwestfalen.de/?cat=vmis

Bei Fragen zur Anmeldung und Registrierung wenden Sie sich bitte an den
Handballverband ~ Westfalen unter  0231/91191-81 (vormittags), Mail:
assist@handballwestfalen.de
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